
Si ces offres vous intéressent, merci de prendre contact avec un Conseiller 
Mission Locale du Mantois Centre Commercial Mantes II - Bâtiment "Le Cube" - Allée des Médecins 78200 MANTES-LA-JOLIE

Offres "Contrat Alternance"
Secteur Intitulé du Poste Nb Mesure Contrat Date début Description Pré-Requis Lieu Durée 

Hebdo

BANQUE, 
ASSURANCES ET 
IMMOBILIER

ALTERNANCE 2024_LA 
POSTE

20 Contrat 
d'apprentissage

02/09/2024 Postes en alternance de niveau CAP au MASTER sur les secteur Services Livraison Logistique/ Gestion 
Management/Banque Commerce

Consulter les offres sur le lien suivant: https://www.
laposterecrute.fr/recherche-offres 

ILE DE FRANCE 35

COMMERCE, 
VENTE ET 
GRANDE 
DISTRIBUTION

ALTERNANCE 2024_LA 
POSTE

20 Contrat 
d'apprentissage

02/09/2024 Postes en alternance de niveau CAP au MASTER sur les secteur Services Livraison Logistique/ Gestion 
Management/Banque Commerce

Consulter les offres sur le lien suivant: https://www.
laposterecrute.fr/recherche-offres 

ILE DE FRANCE 35

Alt-2024_Assistant 
commercial (H/F)_SEQENS 1

Contrat 
d'apprentissage 02/09/2024

Rédiger les propositions commerciales Remonter les litiges et les réclamations au service concerné Suivre et 
mettre à jour les données dans les outils. Relancer les distributeurs Prendre en charge des demandes 
réglementaires via SALES FORCE ou en direct Assister les sales managers dans leurs déplacements (agenda,
contacts) Participer à la création du fichier clients Tenir le suivi des échantillons

une personne dotée d'une forte orientation client, 
dynamique, organisée et rigoureuse, préparant un BTS 
ou une licence Commerce. Maîtrise des outils 
informatiques et très bon niveau d'anglais permettant 
d'échanger avec les clients et l'équipe commerciale.

Porcheville 35

COMMUNICATION,
MEDIA ET 
MULTIMÉDIA

Recrutement_ENEDIS_2024 50
Contrat 
d'apprentissage 02/09/2024 Campagne alternance Enedis: + de 260 offres en île de France de sans diplôme à bac+8

Aller sur le site : https://www.enedis.fr/emploi Et 
rapprochez-vous de votre conseiller référent Ile de france

CONSTRUCTION, 
BÂTIMENT ET 
TRAVAUX 
PUBLICS

Coffreur bancheur 10 Contrat de 
professionnalisation

01/09/2024 Assemblage des éléments de construction - Pose de ferraillages, murs de soutènements - Injection de béton - 
Décoffrage, Ferraillage et maçonnerie

Prérequis : inscrit au POLE EMPLOI - Sens du travail en 
équipe – Soigneux Capacité à s'adapter à divers 
environnements de travail

Ile de France

Recrutement_ENEDIS_2024 50
Contrat 
d'apprentissage 02/09/2024 Campagne alternance Enedis: + de 260 offres en île de France de sans diplôme à bac+8

Aller sur le site : https://www.enedis.fr/emploi Et 
rapprochez-vous de votre conseiller référent Ile de france

HÔTELLERIE - 
RESTAURATION, 
TOURISME, 
LOISIRS ET 
ANIMATION

ALT-2024: Apprenti chez Mc
Donald's

5 Contrat 
d'apprentissage

04/11/2024 3 formations en alternance sont proposées: -CAP Employé polyvalent de restauration -BAC+2 Technico-
commercial -BAC+3 Responsable d'établissement marchand

Être motivé et intéressé par les métiers de la restauration
rapide, du commerce et de la gestion d'équipe.

INDUSTRIE Recrutement_ENEDIS_2024 50
Contrat 
d'apprentissage 02/09/2024 Campagne alternance Enedis: + de 260 offres en île de France de sans diplôme à bac+8

Aller sur le site : https://www.enedis.fr/emploi Et 
rapprochez-vous de votre conseiller référent Ile de france

INSTALLATION ET 
MAINTENANCE

ALTERNANCE 
2024_DALKIA 30

Contrat 
d'apprentissage 02/09/2024

-BAC PRO MEE -BTS Electrotechnique, Maintenance des Systèmes -MC Mention Complémentaire de 
Technicien des Services à l'Energie -BTS NDRC,BTS GEA;Chargé.e de recouvrement(BTS/DUT);BTS Gestion
des Entreprises; -Ingénieur - Pôle Travaux (diplôme d'Ingénieur génie-Profil BTS/DUT GTE);Ingénieur d'études 
-Développeur angular/JAVA(licence, master); Chargé.e de Communication(master).Assistant recrutement
(Master RH);

De niveau CAP à bac+5: postulez directement sur le site 
de DALKIA https://www.dalkia.fr/rh/recrutement-energie/ Courbevoie,La Défense 35

SERVICES A LA 
PERSONNE ET A 
LA COLLECTIVITÉ

ALT-2024_Agent de 
Médiation (H/F)_RATP CAP 
DU MANTOIS

6
Contrat 
d'apprentissage 14/10/2024

Sensibiliser la clientèle à l'achat et à la valida-tion systématique des titres de transport; Apporter un appui au 
travail des équipes de contrôleurs,;Contribuer à sécuriser le réseau (conducteurs et clients) par une présence 
active à bord des bus;Cultiver un service client de qualité, renseigner sur l'itinéraire et les tarifs, vendre les titres
de transports adéquats,; Identifier, signaler et reporter les incidents

Plus de 18 ans/La maîtrise le français (parlé et écrit)/Un 
casier judiciaire n°3 exempt de toute mention 
contradictoire. Session prévue en juin (Attente de 
confirmation des dates)

Mantes la Jolie

Alt-2024_Apprenti Assistant 
Accueil Petite Enfance (H/F) 30 Contrat de 

professionnalisation 02/09/2024

Interagir et accompagner les enfants dans leur quotidien et dans leur évolution en tant que personne tout en 
mettant en place un cadre de règles à respecter Accompagner/raccompagner les enfants dans le cadre de 
leurs trajets à pied, en bus, ou si vous êtes véhiculé.e : en voiture (crèche, école, activités extra-scolaires) 
Préparer et donner le goûter Eveiller, jouer avec les enfants et leur faire réaliser des activités manuelles/Faire 
prendre la douche aux enfants et les aider dans leur apprenti

Le métier de la garde d'enfant à domicile implique que 
vous soyez responsable, autonome, bienveillant et 
organisé. Vous devez également savoir tenir votre 
posture d'adulte lorsque vous êtes avec les enfants tout 
en sachant faire preuve de souplesse.

Saint germain en laye et 
alentours 24

SUPPORT A 
L'ENTREPRISE

ALT-2024_FACTEUR (H/F)
_LA POSTE 10 Contrat 

d'apprentissage 29/04/2024 Le facteur trie, prépare et assure la distribution du courrier Il assure au quotidien la relation avec la clientèle Il 
contribue ainsi à un service de qualité et à l'atteinte des objectifs de son équipe

Vous avez un niveau 3e;Titulaire du permis de conduire 
obligatoire; Titre Pro. CLVUL niv.CAP, rémunérée en 
alternance d'une durée de 08 mois (20% de la Formation 
est à Ris Orangis et 80% sur un site La Poste proche de 
son domicile) 

Aubergenville;Poissy;Versailles;
Montigny 35

ALTERNANCE 2024_LA 
POSTE 20 Contrat 

d'apprentissage 02/09/2024 Postes en alternance de niveau CAP au MASTER sur les secteur Services Livraison Logistique/ Gestion 
Management/Banque Commerce

Consulter les offres sur le lien suivant: https://www.
laposterecrute.fr/recherche-offres ILE DE FRANCE 35

Alt-2024_Secrétariat et 
assistanat médical ou 
médico-social

5 Contrat 
d'apprentissage 02/09/2024

Accueil physique et téléphonique · Gérer les appels entrants, sortants et prendre les messages. · Planifier les 
rendez-vous. · Gestion des plannings des médecins · Gérer et créer les dossiers patients. · Gérer les mails, 
courriers, scanner les documents médicaux.. · Saisir les actes médicaux et les facturer. · Effectuer les 
télétransmissions. · Archiver les dossiers médicaux.

1ère expérience dans domaine médical.. Frappe de 
contenus/Bonne aisance relationnelle /Rigueur et sens 
du travail en équipe /respect de la confidentialité, du 
secret professionnel et du secret médical.

Mantes la ville 35

Alternant Chargé(e) de 
Mission Clients (H/F) 1 Contrat 

d'apprentissage 23/09/2024

MARKETING/COMMERCIAL • Accompagner l'adaptation du réseau de transport aux besoins du territoire et 
aider au pilotage des études, analyses de fréquentation et besoins exprimés • Accompagner la Dir. Clients sur 
les demandes des acteurs du territoire et des référents d'Ile-de-France Mobilités • Formaliser le plan d'actions 
marketing en lien avec la stratégie définie avec la Dir. Client • Animer la politique commerciale du réseau pour 
développer la fréquentation – promotion et communication

Bac +4/+5 type école de marketing / communication ou 
universitaire Maitrise Outils : Pack Office Microsoft, 
notamment Excel et Powerpoint Permis B

centre et sud yvelines 35

Recrutement_ENEDIS_2024 50 Contrat 
d'apprentissage 02/09/2024 Campagne alternance Enedis: + de 260 offres en île de France de sans diplôme à bac+8 Aller sur le site : https://www.enedis.fr/emploi Et 

rapprochez-vous de votre conseiller référent Ile de france

TRANSPORT ET 
LOGISTIQUE 

ALT-2024_Agent de 
production (H/F)_LA POSTE 10 Contrat 

d'apprentissage 22/05/2024 Charger/charger les camions Contrôler les lettres Traiter les flux de courrier Trier manuellement les volumineux
Utiliser les machines de tri industriel Respecter les consignes de sécurité

Vous avez un niveau 3e;Titulaire du permis de conduire 
français ou européen souhaité; Titre Professionnel niv.
CAP, rémunérée en alternance d'une durée de 10 mois 
(20% de la Formation est à Bois d'Arcy et 80% sur un 
site La Poste proche de son domicile) 

35

ALTERNANCE 2024_LA 
POSTE 20 Contrat 

d'apprentissage 02/09/2024 Postes en alternance de niveau CAP au MASTER sur les secteur Services Livraison Logistique/ Gestion 
Management/Banque Commerce

Consulter les offres sur le lien suivant: https://www.
laposterecrute.fr/recherche-offres ILE DE FRANCE 35

Alt-2024_Logistique (H/F)
_SEQENS 1 Contrat 

d'apprentissage 02/09/2024
Amélioration continue des procédures en vigueur au sein du service Magasin/Service Généraux. Gestion d'un 
système Kanban d'approvisionnement interne au site. Qualification des fournisseurs transports. Suivi 
documentaire, tableaux de bord/reporting.

Vous préparez un Bac + 4/5 en logistique Vous êtes 
force de proposition, rigoureux et organisé Porcheville 35

Titre pro_Conducteur - 
Conductrice de Poids Lourd 
bras de grue

10 Contrat de 
professionnalisation 07/10/2024

Formation qualifiante débouchant sur un titre professionnel de conducteur routier sur porteur assujetti d' 
apprentissage spécifique afin d'acquérir les techniques indispensables à notre métier de transporteur spécialisé
: CACES grue / CACES chariot. En contact constant avec les clients, Votre relationnel, votre présentation et 
votre sens commercial seront des atouts indispensables.

Permis B valide; Motivation et savoir être +++;Contrat de 
professionnalisation 6 mois (avec 3mois en Bretagne pris
en charge par Guisnel);Formation rémunérée; puis 
intégration en CDI en fonction des compétences 
acquises sur Epône.



Si ces offres vous intéressent, merci de prendre contact avec un Conseiller 
Mission Locale du Mantois Centre Commercial Mantes II - Bâtiment "Le Cube" - Allée des Médecins 78200 MANTES-LA-JOLIE

Secteur Intitulé du Poste
Nb Mesure Contrat Date début Description Pré-Requis Lieu

Durée 
Hebdo

Alternance CAP Coiffure 1 Contrat 
d'apprentissage

02/09/2024
Effectue tous les travaux demandés au bac à shampoing - Nettoyer et ranger son poste de travail et le salon - 
Application de couleurs, balayages et permanentes - Réalisation de brushings - Maitriser l'instant conseil - 
Connaissance de tous les produits dans le salon

Préparation d'un CAP


